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Unidad Operativa: Centro Transitorio Samper Mendoza 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Fortalecimiento de la Autonomía Profesional a cargo: Hernando Ortiz Bohorquez 

Nombre de la actividad:  Estimulación cognitiva 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
 
Estimular la memoria autobiográfica, la atención y el pensamiento lógico en las personas mayores del centro transitorio Samper 
Mendoza.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Estimular la memoria en las personas mayores por medio de ejercicios de memoria autobiográfica.  

2. Mejorar la atención y el pensamiento lógico de las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza por medio 

del juego STOP. 

METODOLOGÍA 
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Se realiza la invitación a las personas mayores para que participen del taller. Una vez ubicados en el espacio se 
coloca música suave y agradable de su juventud para recordar buenos momentos y compartir la palabra. Luego, 
se da a conocer el tema y pasamos a la siguiente parte. 
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Se reparte una hoja y un esfero a cada persona mayor y se realizan las siguientes preguntas: 
¿Cuál fue tu juguete favorito de la infancia?, ¿Cómo se llamaba tu primer maestro o maestra?, ¿Cuál fue la comida 
que más te gustaba de niño?, Describe un viaje que recuerdes con cariño. ¿Qué canción te gustaba bailar en tu 
juventud?, Nombre de un artista de la juventud y nombre de un deportista que recuerden de la juventud.   
Por último, al respaldo de la hoja se realiza un juego de STOP con 3 caracteres (Fruta-Objeto-País) y al finalizar 
sumaremos el puntaje. 
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Se realiza rondas donde cada uno compartirá algo que redescubrió sobre sí mismo y se cierra con una breve 
reflexión sobre la importancia de los recuerdos y el valor de la experiencia. 
 

RECURSOS 
Personas mayores, bafle, hojas, esferos, mesas y sillas.  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Durante la actividad participan 22 personas mayores en donde se logra estimular la memoria autobiográfica, la atención y el 
pensamiento lógico por medio de las actividades realizadas. Además de esto se logra mejorar la relación de las personas 
teniendo en cuenta que se tocan temas de la infancia y juventud que comparten algunos recuerdos y es bastante importante 
como se relacionan a partir de esto. En la actividad del STOP se puede observar que hay personas que se les facilita como a 
otros se dificulta el seguir instrucciones por falta de atención y el terminar las palabras por falta de concentración. Por lo que se 
proyecta fortalecer en otros espacios académicos.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Hernando Ortiz B 
Fecha: 12 – 5 – 2025 

Estimulación cognitiva  

 
 

 
 






