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Nombre de la actividad: Estimulacién cognitiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Estimular la memoria autobiogréfica, la atencién y el pensamiento légico en las personas mayores del centro transitorio Samper
Mendoza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la memoria en las personas mayores por medio de ejercicios de memoria autobiografica.

2. Mejorar la atencion y el pensamiento légico de las personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza por medio
del juego STOP.

METODOLOGIA

@)
E 3;' Se realiza la invitacion a las personas mayores para que participen del taller. Una vez ubicados en el espacio se
'%J @) coloca musica suave y agradable de su juventud para recordar buenos momentos y compartir la palabra. Luego,
o2 se da a conocer el tema y pasamos a la siguiente parte.
=

Se reparte una hoja y un esfero a cada persona mayor y se realizan las siguientes preguntas:
O 4 ¢, Cudl fue tu juguete favorito de la infancia?, ¢ Como se llamaba tu primer maestro o maestra?, ¢ Cual fue la comida
E é gue mas te gustaba de nifio?, Describe un viaje que recuerdes con carifio. ¢ Qué cancion te gustaba bailar en tu
g E juventud?, Nombre de un artista de la juventud y nombre de un deportista que recuerden de la juventud.
ouw Por ultimo, al respaldo de la hoja se realiza un juego de STOP con 3 caracteres (Fruta-Objeto-Pais) y al finalizar
=0 sumaremos el puntaje.

Se realiza rondas donde cada uno compartird algo que redescubrié sobre si mismo y se cierra con una breve
reflexion sobre la importancia de los recuerdos y el valor de la experiencia.

MOMENT
0]
FINAL

RECURSOS

Personas mayores, bafle, hojas, esferos, mesas vy sillas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad participan 22 personas mayores en donde se logra estimular la memoria autobiografica, la atencién y el
pensamiento l6gico por medio de las actividades realizadas. Ademas de esto se logra mejorar la relacion de las personas
teniendo en cuenta que se tocan temas de la infancia y juventud que comparten algunos recuerdos y es bastante importante
como se relacionan a partir de esto. En la actividad del STOP se puede observar que hay personas que se les facilita como a
otros se dificulta el seguir instrucciones por falta de atencion y el terminar las palabras por falta de concentracién. Por lo que se
proyecta fortalecer en otros espacios académicos.
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FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

[{Nombre Unidad Operativa:

CUIDADO TRANSITORIO DIA- NOCHE SAMPER MENDOZA

|Nombre del coordinador:

IVON ANDREA CAMPOS REY

Nombre de quien registra el ingreso:

Plana  Pables

INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA

e

[« 11223016 Howco PAntonic | Oloya \wper |- ——=_
|~ 6360329 | Oy de] Gevren | Caicedo <L o —
211 19109593 € Monwko) Werrondot Yoot | .o/ [/
+]1 20951732 | Ana Casilia Navanlo  Mdila AAAANG~] s ,
l=] 305030 | Jawe do_y&uS | Tiado Cavna i Dosmaa !
«|=| 1a13gU21 Rblo pnonio i Cavca fovevo | gL | =1 S\ : !
1] 1919224 2au) Jose Svntenl Perod |25 = | | |
il 2009611 Romen PIfono | Ecokor DuenaS | |~ | O , |
1=l 6496925 | Gutllermo Pantur Sm)mm‘ - sy sy : |
il 4_2&63000 _ | gecehno ey Monoe? %_ = s |
1= 92200621 | Jue Aqapito P _fanelo TS, ~O MO | B
=] 9335449 e Pivo ' NVe\ra __ RN o
o[=[ 13000746 | Guslouo Roinc§o [/ I = S ]
o[« 20206900 torn (xlre 8ol @wonl Morh Novoa. 1 - Aoz N | S S
</ 4300366 \uig Algardio | Qeia Alvane? e ————— ~o . MO |
|| 1916 530S __ |Covlet  Alberlo Pro faminey | I’ > S\ |
vl<| 12092636 | [\lardio Aya Hacas KA nQ L FO ] ! ]
| U1u8>619 | Rajalia Rz Oreqo [ SSuatialon Su | @ !
W< 330120 Monwol e Cdwya Pl [—m——= ~Q | O |
<] 39263363 | Orlondo Guheary Yova  10AaJecine N Fiss T SY
nlei 19238213 Ratg @l foreo = | s s
sleel (655263 | J01Q€ ENEPr Penna Quenas Pk [ | = S ¥
=l<| 10294097 | Ovlando Qoo _Toca _&fEfeiek MU MO | |
= ’lqze?_eﬁg_TC_IOJ Arhye | Codonas Prnagp s N G = S ‘ |
<[ 10413269 [luf fewordo i Mowno fargwr - )V ) ) nO | |




D

@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
.,—-.-:.:T:.— FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES
T Dors pobE] =
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA 'ﬁ%mb 'W i‘—--"—-— :.——-- e
v - NOMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVAC : 1 il QLA - [LnEA: U i
".C-! NUMERO . W ‘) m ”)q ; J
=< 102564 | Pwavo ov@10 \ N oo | PO ; i
<] 19136884 | Cujlavo Alvedo | @h1al Reglvepo ) Al IR E * it
=< 19220569 __|€ddoy fuguito | comocho £ = S| | |
7119128 10y | Qi Gdlleumo [ Callga fuenles | A | Ty T 1 =
o o 6/J6’ 6P ~ Ofﬂie 6/1%.’(21 60/00 5’ —t l WO O i f
"< 012 122 | 20bPasan Tores Cadena| ¥Q ¥ormo o ST I e
T=19999 a1 Tafro Antonio “@%&gpm ' 7 O =
=l<ly4 020t Matha (Gea  [Hachod Rowipor 2 dfz—, <\ St | ;
«|=| 19091235 Lpwhio Giobor Mraque Ol it bo | PO
3022 290 Toagiun Gl Oriis e e I E— 3
"9 229 99Y %f —Merme Moy 2 & =D T ‘ —
“TCC |40 S Sy José . xaog—.\ pa— 9&( I~ S ll S 1 g
i:e c I "
Eu cr \\ J ‘ — i
a1 cc \ ‘
a2 cc \\ Y T
afce \\ } _j
4| cc \ l '
as| cc ] \ E % ——«i oo
47| cc l _—:j
acc _ \ —:
1 50| CcC ‘




